


- wyréwnanie fizjologicznego napiecia mie$ni, zwtaszcza w strefie obreczy barkowej,

- stworzenie bazy biomechanicznej, zapewniajgcej ruchy miesni obreczy barkowej, ktére
z punktu widzenia biomechaniki ruchéw sg podstawg wtasciwej czynnosci miesni odde-
chowych,

- przygotowania uktadu oddechowego do oddychania podczas méwienia.

Jest oczywiste, Ze jednym z najwazniejszych mechanizméw uruchamiajacych tworzenie
obrazu klinicznego staje sie niedostateczne wiaczenie sie i patologiczna czynnos¢ miesnia
piersiowego wiekszego. Ten fakt wymaga przyjecia Srodkéw ukierunkowanych przede wszyst-
kim na sposoby zapobiegania patologicznemu dziataniu tego mieénia i stworzenie WELASCIWYCH
synergii. W praktyce $rodki te prowadza do wzmocnienia mie$ni antagonistow mie$nia piersio-
wego wiekszego. Chodzi zwtaszcza o mie$nie romboidalne grzbietu.

Miesnie romboidalne

27



Rece i pionizacja dziecka

W psychofizycznym rozwoju dziecka niezwykle waznym aktem jest jego pionizacja. Przejscie
dziecka do pozycji stojacej odbywa sie etapami. Etapy te demonstruja , pozycja na brzuchu z pod-
parciem rekami” i, pozycja na czworakach z podparciem rekami”.

Do pozycji wyprostowanej dziecko poczatkowo
dostaje sie rowniez przy pomocy ,wolnych” rak. Jed-
nak u dziecka z MPD, na przyktad ze zwiekszonym
napieciem tonicznym, spastycznos$cig rece nie sg juz
takie ,wolne”, jak u dziecka zdrowego. Przyktadowo,
przy niewygaszonym asymetrycznym tonicznym od-

ruchu szyjnym, kazdy obrot gtowy w bok powoduje
upadek dziecka na brzuch, gdyz jedna reka odrucho-

wo zaczyna sie zginac.

To oznacza, Ze do przyjecia pozycji pionowej konieczne jest opanowanie etapu ,podpar-
cie rekami”. Do przyswojenia tej pozycji potrzebne sg wiec rowniez sprawne rece. Dlatego tez
przywigzywanie dziecka do réznych mechanicznych sprzetéw rehabilitacyjnych wspierajacych
pionizacje, bez pomyslnego przejScia przez etapy ,pozycja na brzuchu z podparciem na rekach”
i ,pozycja na czworakach z podparciem na rekach” i bez sprawnych rak jest pozbawione logiki

i nieskuteczne.

Wymienione problemy w obrebie obreczy
barkowej s3 hamulcem rozwoju i wtasciwego
funkcjonowania mies$ni grzbietu, zwtaszcza
mie$ni rownolegtobocznych (szkic Leonarda
da Vinci). Sg one jedna z gtéwnych przyczyn
probleméw dziecka z pionizacja, utrzyma-
niem wyprostowanej pozycji ciata i proble-
moéw z chodzeniem. Cwiczenie chodzenia bez
rozwigzania probleméw z obrecza barkowg
i sprawnoscia rgk powoduje powstawanie
przykurczéw i deformacji w nogach, uksztat-
towanie patologicznego stereotypu ruchowe-
go w mozgu i nie prowadzi do samodzielnego
chodzenia.
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Dla pionizacji i chodu bardzo wazny jest tzw. mechanizm antygrawitacyjny. Ale rowniez
do jego uruchomienia w rozwoju dziecka niezbedne sa rece. Dziatanie grawitacji powodu-
je, ze wszystkie wykonywane przez nas ruchy musza pokonywac site przyciggania ziemskiego.
Na poczatku ksztattowania mechanizmu antygrawitacyjnego, jako zdolnosci dziecka (cztowieka)
do przezwyciezenia podczas wykonywania ruchéw sity grawitacji sg rece. Poczatkiem ksztattowa-
nia mechanizmu antygrawitacyjnego konkretnie jest Swiadoma kontrola ruchéw gtowy i opano-
wanie pozycji na brzuchu lub na czworakach, z podparciem na rekach. Nastepnie ruchy pomagaja
w kolejnych etapach stopniowego prostowania sie.

Nasze praktyczne do$wiadczenie pokazuje, Ze pomyslna korekcja czynnosci miesni obre-
czy barkowej u dzieci z MPD skutecznie hamuje lub ostabia rozwéj gtéwnych klinicznych
objawow MPD, co daje mozliwo$¢ zbliZenia rozwoju dziecka do normy, jak réwniez jego pio-
nizacji.

Dlatego metoda neurodynamicznej korekcji ruch6w moze by¢ postrzegana jako narzedzie
i zaplecze technologiczne dla stopniowego, etapowego budowania podstaw do dalszej pracy leka-
rzy, pedagogoéw, psychologdéw, logopedow.
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NIEKTORE STATYSTYCZNE WYNIK]
BADANIA DZIALANIA METODY
NEURODYNAMICZNEJ KOREKCJI RUCHOW

Prof. dr med. W. Szargorodskij,
Laboratorium Biomechaniki Ukrainskiego Instytutu Ortopedii i Traumatologii,
1996- 2000, Kijow

Badanie motoryki miesni u dzieci z MPD przed i po aplikacji metody
neurodynamicznej korekcji autorstwa A. Smoljaninowa

odznacza sie skurczem tezcowym zupeinym, mogacym dtugo utrzyma¢ maksymalne na-

piecie retencyjne. U pacjentéw z mdézgowym porazeniem dzieciecym stabilnego maksy-
malnego napiecia mies$ni nie udaje sie utrzymac i s3 wyraznie odnotowane wahania napiecia to-
nicznego mie$ni w warunkach obcigzenia izometrycznego, co na podstawie wielkosci wahan i ich
czestotliwosci umozliwia ocene stopnia uszkodzenia uktadu mieSniowo-nerwowego.

ﬁ. naliza krzywych miotonometrycznych pokazuje, ze napiecie miesniowe u oséb zdrowych

Juz po tygodniu od aplikacji neurodynamicznej korekcji ruch6w metoda Smoljaninowa ob-
serwujemy, jak warto$ci wahan tonicznego napiecia mieSniowego przy wykonywaniu okreslonej
Swiadomej czynnosci - zgiecie goleni - zdecydowanie i relatywnie zmalaty, co jest dowodem po-
prawy koordynacji skurczu mies$ni.

Pomiary wykonane po 10-dniowej aplikacji pokazaty, ze amplituda sity skurczu przy ruchu
celowym obnizyta sie 1,2 do 1,6 razy. W mniejszym stopniu zmalata sita celowego napiecia mie-
$niowego, zar6wno zginaczy, jak i prostownikéw goleni. Wystgpita zwiekszona synchroniczno$¢
skracania wtékien miesniowych.

Wahania napiecia mie$ni w ruchu $wiadomym, a wiec Swiadomym skracaniu mies$ni na po-
czatku aplikacji neurodynamicznej korekcji dla zginacza goleni stanowity 25,2%, a dla prostowni-
ka 19,5% maksymalnej sity tych grup miesni. Na koncu 10-dniowej aplikacji metody ruchy staty
sie ptynniejsze. Rozpieto$¢ wahan napiecia tonicznego zginacza goleni zmniejszyta sie do 17,5%,
prostownika do 14,2 ich maksymalnej sity. Innymi stowy, nieréwnomierne napiecie mieSniowe
zmalato 0 30,5% poczatkowej wartosci dla zginaczaio 27,2% dla prostownika goleni.

Jest to dowodem poprawy koordynacji czynnosci poszczego6lnych jednostek neuromotorycz-
nych, regulacji wzajemnego unerwienia i tego, ze skomplikowany akt ruchu - zgiecie i wyréwna-
nie goleni po aplikacji neurodynamicznej korekcji staje sie bardziej uporzadkowany.

Aby mozna byto oceni¢ trwato$¢ osiggnietego efektu, pacjenci z MPD, tuz przed drugim i trze-
cim cyklem 10-dniowej aplikacji korekcji neurodynamicznej, zostali poddani badaniom wykony-
wanym w odstepie 1,5 miesiecznym. W tych przypadkach cechy sitowe mie$ni zginaczy i prostow-
nikow goleni byty o 20% lepsze niz na poczatku.

Amplituda wahan napiecia tonicznego prostownika goleni pozostata nizsza niz przed apli-
kacja metody. Jednak po aplikacji trzech cyklow 10-dniowych stosowania metody obnizyta sie
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0 27, 2%, w poréwnaniu do wartosSci poczatkowych, a po przerwaniu leczenia - tylko o 19%.
W tym przypadku mozemy mowic, ze efektowi aplikacji metody towarzyszyty ptynniejsze ruchy,
co $wiadczy o wiekszej sile skracania mie$ni.

miesnie /é

neuron ruchowy

Gwint dla komorek migsniowych

- Jgdro komorki mig$ni

mitochondria

aktyn miofilamenty

miozyn

Sarcomers

Dlatego jest to powdd, aby przypuszcza¢, ze dziatanie metody Smoljaninowa neurodynamicz-
nej korekcji na osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy oraz uktad ruchu jest trwate. Obnizenie
napiecia miesniowego i zwiekszenie ptynnosci ruchéw i cech sitowych skoordynowanej czynno-
$ci skracania mies$ni tworzy dobrg podstawe do sukceséw w pracy korekcyjne;j.

Prof. dr Alica Vancova, dr Tatiana Morochovi¢ova

Instytut Pedagogiki Specjalnej, Katedra Pedagogiki Specjalnej
Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie,
publikowane w 2001-20014, Bratystawa, Krakow, Kijow, Otomuniec,
Cumberland-Rhode Island USA

Wyniki badania wplywu procedur korekcji neurodynamicznej
na rozwoj sfery motorycznej u dzieci z MPD i niepelnosprawnoscia
intelektualng, na ich mozliwosci w zakresie malej motoryki,
samoobstugi, higieny i motoryki

Badanie efektéw i wptywu procedur neurodynamicznej korekcji na rozwoj sfery motorycznej
u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym i niepetnosprawnoscia intelektualng na prébie 20
dzieci prowadzono wielokrotnie, m.in. we wspotpracy A. Smoljaninowa, A. Vancovej i T. Morocho-
vicovej (2011) w ramach trzyletniego badania. Probe badawcza w 2009 r. stanowita grupa dzieci
z MPD (z zachowaniem proporgcji 1:1 ptci, tj. 10 dziewczati 10 chtopcéw), podzielona:
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czymi:
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wedtug wieku - z podstawowej grupy 20 dzieci, 10 byto w wieku do 6 lat i 10 w wieku
powyzej 6 lat,

wedtug diagnozy - 15 dzieci z diagnoza spastycznej formy MPD i 5 dzieci z niespastycza
forma MPD.

Wybrane pytania badawcze:

Czy odbycie neurokinezyterapii w ramach programu edukacyjno-rehabilitacyjnego ,,Reka
- Mé6zg” ma pozytywny wpltyw na rozwoj funkcji ruchowych i umiejetnosci psychosocjal-
nych u wszystkich uczestniczacych w terapii dzieci?

Jakie r6znice wystepuja w rozwoju dzieci z uwagi na ich wiek i diagnoze?

Czy poprawa motoryki duzej jest widoczna w poprawie zdolnosci funkcjonalnych dziecka
z niepetnosprawnoscia takze w zakresie samoobstugi i umiejetnosci socjalnych?

W pierwszej linii badania chodzito o ocene efektywnosci danego programu przy zastosowa-
niu oceny jako$ciowej testowania kazdej osoby oddzielnie w dwéch okresach. Do tej oceny wyko-
rzystano nastepujgce metody badawcze:

badania literaturowe - analiza Zrédet dotyczacych danej problematyki badawczej,

metode obserwacyjng - na potrzeby badania wybrali$my nieustrukturyzowang obserwa-
cje uczestniczacy, gdy aktywnie uczestniczyliSmy w czynnosciach obserwowanych osob,

metody testowe — badanie za pomocg zestawu zadan w doktadnie ustalonych warunkach
ich zadawania, wykonywania, administrowania, oceny i interpretacji. W naszym badaniu
konkretnie postuzyliSmy sie dwoma zestawami testowymi: Skala Funkcjonalna Motoryki
Duzej GMFM 66 (Gross Motor Function Measure 66) i Pediatryczna Skala Oceny Niepetno-
sprawnosci (PEDI - Pediatric Evaluation of Disability Inventory),

metody eksploracyjne - wywiad kierowany z rodzicami, ewentualnie prawnymi przedsta-
wicielami badanych dzieci dla uzupetnienia danych anamnestycznych.

W drugiej linii badania chodzito o wykorzystanie metod statystycznego opracowania wyni-
kéw i weryfikacji przyjetych hipotez. Do tego celu postuzono sie nastepujacymi metodami badaw-

Kotmogorow - Smirnow, Test zgodnosci, weryfikujacy hipoteze o pochodzeniu danych
z normalnego rozktadu. Oparty na testowaniu rownosci funkcji dystrybucyjnych.

T-test — weryfikujacy hipoteze o relacji dwéch niezaleznych losowych wyborow. Zaktada,
ze zmienne pochodza z normalnego rozktadu.

Sparowany test t — weryfikujacy hipoteze o relacji dwoch losowych, zaleznych wyboréw.
Wspdtczynnik korelacji Pearsona - testujacy korelacje miedzy zmiennymi, skorzystaliSmy
z testu, opartego na Wspdtczynniku korelacji Pearsona. Dany test weryfikuje warto$¢
Wspotczynnika korelacji Pearsona, czy jest on dodatni (pozytywnie skorelowane zmien-
ne) lub ujemny (negatywnie skorelowane zmienne), albo zerowy (zmienne nieskorelowa-
ne).

Analize skupienn - metoda dokonujgca grupowania elementéw we wzglednie jednorod-
ne skupienia. W analizie hierarchicznej opieramy sie na konkretnych obiektach, ktd-
re na podstawie stopnia podobienistwa stopniowo taczymy w skupienia. W przypadku
analizy niehierarchicznej opieramy sie na wtaczeniu obiektow do z goéry wybranej liczby



skupien. Odznaczajg sie one wewnetrzng homogenicznos$cia i heterogeniczno$cia miedzy
poszczeg6lnymi skupieniami.

W dalszej ocenie prezentowane sg wyniki pretestu i posttestu catej grupy w Skali Funkcjono-
wania Motoryki Duzej GMFM i Pediatrycznej Skali Oceny Zdolnosci Funkcjonalnych PEDI.

Tab. 1. R0znica oceny punktowej Skali Funkcjonowania Motoryki Duzej GMFM, z zalicze-
niem do kategorii wiekowej

L.P. resp. 1 2 | 3 | 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11 |12]13 |14 )15 16|17 |18 |19 | 20
Kat. wiek. B | B A|lB|AJA|A|JA|BJA|JA|JA]|B|B|B|B|B]|A
GMFM/09 0 |45]30 |27 | 7 |0 [45]| 3 |26 |52 |30|16| 7 |[62] 15| 6 |23 | 18 |152]| 11
GMFM/11 5 | 75136 |41 |14 | 2 [ 66| 9 |54 [103] 65|38 |29 [131] 25| 19 | 30 | 39 [168| 48
Réznica wynikow | 5 | 30 | 6 [ 14 | 7 | 2 |21 | 6 [ 28 | 51 |35 ]22 |22 |69 )10 [ 13| 7 |21 ] 16 | 37

WyznaczyliSmy dwie kategorie wiekowe:
A - dzieci w wieku do 6 lat (ukoniczonych podczas testowania wyjsciowego)
B - dzieci w wieku ponad 6 lat (ukoniczonych podczas testowania wyjSciowego)

Tab. 2. R0Znica oceny punktowej PED], z zaliczeniem do kategorii wiekowej

L.P. resp. 1 2 | 3 | 4 |5 | 6 [ 7 |8 |9 |10 |10 [12 |13 | 14|15 |16 |17 |18 |19 | 20
Kat. wiek. B|B|B|AJ|JA|B AJA|A|B|A|A|A|B|B|B|B|BJA
PEDI/09 6 | 78 |40 | 14 |17 | 8 |27 | 7 | 45|59 | 13 |14 | 4 |50 | 75|83 | 91|39 [104]| 4
PEDI/ T 11193148 |21 |47 |10 |53 | 14 [102]161| 44 | 33 | 24 | 128 | 82 | 86 | 96 | 91 [ 133 | 26
Roznicawynikéw | 5 | 15 | 8 | 7 |30 | 2 |26 | 7 |57 /1023119 (20 |78 | 7 | 3 | 5 |52 |29 |22

PEDI/09 - wyniki wstepnej oceny dokonanej w lutym 2009
PEDI/11 - wyniki wstepnej oceny dokonanej w lutym 2011

Tab. 3 . Por6wnanie réznicy wedtug kategorii wiekowych

Kategorie wiekowe A B
Roznica w GMFM w punktach 277 145
Roznice wyniku PEDI w punktach 368 157

Réznica w GMFM w punktach - suma réznic jednej grupy dziesiecioosobowe;j.
Réznice wyniku PEDI w punktach - suma réznic jednej grupy dziesiecioosobowe;.

Wykres 1. R0znica punkowa wedlug kategorii wiekowych

400
300
200
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Biorgc pod uwage prezentowane wyniki uzyskane za pomocg oceny statystycznej danych
z testow GMFM i PEDI, mozna stwierdzi¢, ze probandy catej proby odnotowaty zaréwno ilo-
Sciowy, jak i iloSciowy wzrost monitorowanych wynikoéw i przejawéw w zakresie motoryki
duzej, ktéry odzwierciedlit sie w obszarze zdolnosci funkcjonalnych. Mozna to uwazac jako
istotne dla potwierdzenia efektywnos$ci neurodynamicznej korekcji w ramach aplikowanego
programu ,Reka - M6zg®“ u dzieci z MPD.

ROZWOJ | IMPLEMENTACJA PROGRAMU
JREKA — MOZG®* DO PRACY
7 DZIECMI Z MPD | ICH RODZICAMI

Informacje kontaktowe

nych placéwkach w réznych krajach. Ze specjalistami, ktérzy ukonczyli szkolenie w za-

kresie postugiwania sie metodami programu, jego autorzy wspoétpracujg juz od daw-
na i wspélnie, nieustannie program doskonala. Wiedza i teorie naukowe, jak rowniez zdobyte
podczas realizacji programu do$swiadczenia praktyczne sg baza dla prac naukowych w réznych
dziedzinach (medycyna, pedagogika, psychologia). Autorzy programu chetnie widzg kolejnych
specjalistow, gdyz daje to mozliwos$¢ dalszego rozwoju i wzbogacania o nowe , zaawansowane
sposoby korekcji rozwoju dziecka.

O becnie Program ,Reka - M6zg@©” jest z powodzeniem realizowany w wielu specjalistycz-

Leczenie, rehabilitacja i pomoc dla dzieci z MPD jest procesem dtugofalowym, w ktérym
niezbedny jest udziat wielu specjalistow (lekarzy, pedagogéw, psychologéw, logopedow itd.),
ktorzy musza by¢ dobrze przygotowani do pracy ze specyficznymi symptomami MPD. Takich
specjalistow rodzice poszukuja takze zagranica. Pocigga to za soba znaczne wydatki finansowe
i wymaga wiele wysitku i energii. Dlatego zrozumiate jest zgromadzenie specjalistéw w jednym
miejscu. Wazne jest roOwniez, aby poszczeg6lne metody mozna byto adaptowaé¢ do warunkéow
réznych placéwek (szkoty, domy pobytu dziennego, szpitale). Jest wiec oczywiste, ze specjali-
$ci musza by¢ odpowiednio przygotowani do korzystania z nowoczesnych, zaawansowa-
nych metod i technologii pracy. Mozna to zrealizowa¢ przez szkolenia. Jesli idzie o rodzicow,
to niekiedy gubia sie w zalewie informacji i reklam, wydajac pienigdze i energie w sposoéb nie-
racjonalny. Dlatego dla zwiekszenia efektywnoSci wydatkow i sit rodzicow na pomoc dziecku
celowe jest szkolenie takze ich.

Dlatego wazna cze$cia Programu ,Reka - M6zg@©” jest zapewnienie szkolen dla specjali-
stéw i rodzicéw. Dla rodzicow jest przeznaczona ,Szkota dla rodzicow”, w ktérej moga zapo-
znac sie z gtdwnymi oznakami mézgowego porazenia dzieciecego, z zasadami pracy korekcyj-
nej oraz nauczg sie pracy z dzie¢mi w warunkach domowych. Rodzice moga przyjs¢, poznac
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organizowane dla dzieci z MPD i ich rodzicéw pobyty edukacyjno-rehabilitacyjne, podczas
ktérych pracuje sie metodami programu i bezptatnie pozna¢ zasady pracy. Neurodynamiczna
korekcja i neurokinezyterapia jest wspierana przez wiele stowarzyszen, fundacji i sponsorow.
W Stowacji jest to przede wszystkim Fundacja J&T w projekcie ,Stokrotka” i stowarzyszenie
obywatelskie Kinezis Klub Tatry. Informacje na

www.nadaciajt.sk
kinezisklubtatry@gmail.com

www.epsynel.eu

Szkolenie dla specjalistow organizuje Instytut Pedagogiki Specjalnej i Laboratorium EPSY-
NEL Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie pod kierownictwem
dziekan prof. dr Alicy Vancovej. Po ukonczeniu niektérych szkolenn mozna uzyskac kredyty. Pro-
gram szkolen przygotowat miedzynarodowy zespét specjalistow i praktykéw z danej dziedzi-
ny. Dwa razy w roku jest organizowane seminarium szkoleniowe, podczas ktérego mozna za-
poznac sie z zasadami teoretycznymi i praktycznym wykorzystaniem metod pracy i otrzymac
materiaty szkoleniowe i podreczniki. Szkolenie obejmuje takze zajecia praktyczne z dzie¢mi w
réznym wieku i dotknietych r6zng formag MPD. Informacje na www.epsynel.eu

Wyniki pracy Programu ,Reka - M6zg"“ sg regularnie prezentowane na miedzynarodowych
konferencjach naukowych i publikowane w postaci monografii, prac naukowych, ale rowniez
podrecznikéw dla rodzicow i specjalistow.

Informacje kontaktowe:

e-mail: epsynel@epsynel.eu; www.epsynel.eu
e-mail: kinezis@i.ua; www.kinezisklub.com
e-mail: kinezisklubtatry@gmail.com
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